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Pondělí 15.1.2024 

Přesnídávka:  Ovesná kaše s ovocem, ovoce, čaj [1a;6;7] 

Polévka:   Kulajda [1a;3;7] 

Oběd:   Rybí filé, bramborová kaše, mrkvový salát [1a;4;7] 

Svačina:   Chléb, pomazánka z lučiny, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Úterý 16.1.2024 

Přesnídávka:  Raženka, pomazánka ředkvičková, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;7] 

Polévka:   Česneková se sýrovými nočky [1a;3;7;9] 

Oběd:   Mexický guláš, dušená rýže s hráškem [1a] 

Svačina:   Chléb, rama máslová, plátkový sýr, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Středa 17.1.2024 

Přesnídávka:  Chléb, pomazánka salámová, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;7] 

Polévka:   Frankfurtská [1a;9] 

Oběd:   Nudle s mákem, kompot, ochucené mléko [1a;7;8] 

Svačina:   Rohlík žitánek, sýr smetanový, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Čtvrtek 18.1.2024 

Přesnídávka:  Kaiserka, pomazánka z cottage, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;7] 

Polévka:   Mrkvová s kapáním [1a;3;9] 

Oběd:   Hovězí znojemská pečeně, kynutý knedlík [1a;3;7] 

Svačina:   Suk sypaný sýrem, máslo, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Pátek 19.1.2024 

Přesnídávka:  Chléb ve vajíčku, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;3;7] 

Polévka:   Šurpa [1a;3;9] 

Oběd:   Játra na slanině, tarhoňa, okurek [1a] 

Svačina:   Moučník Duo - banánek, caro [1a;3;7] 

 


