
Základní škola a Mateřská škola Vlasatice, příspěvková organizace 

Vlasatice 3, 691 30 Vlasatice 

 

Jídelníček 

 

 

Pondělí 11.3.2024 

Přesnídávka:  Ovocný jogurt, loupáček, ovoce, čaj [1a;7] 

Polévka:   Z fazolových lusků [1a;9] 

Oběd:   Rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát [1a;4;7] 

Svačina:   Chléb, žervé, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Úterý 12.3.2024 

Přesnídávka:  Rohlík ovsík, pomazánka balkánská, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;3;7] 

Polévka:   Z mletého masa [1a;3;9] 

Oběd:   Španělský ptáček rozlítaný, dušená rýže [1a] 

Svačina:   Chléb, máslo, šunka, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Středa 13.3.2024 

Přesnídávka:  Chléb, pomazánka škvarková, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;3;7] 

Polévka:   Dršťková z hlívy [1a;9] 

Oběd:   Šulánky s mákem, ryngle [1a;3] 

Svačina:   Raženka, pomazánka kapiová, zelenina, čaj [1a;7] 

 

Čtvrtek 14.3.2024 

Přesnídávka:  Chléb, pomazánka zeleninová, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;7;9] 

Polévka:   Drůbková s nudlemi [1a;9] 

Oběd:   Rajská omáčka, masové kuličky, těstovina [1a;3;7] 

Svačina:   Toustový chléb, máslo, vařené vejce, zelenina, čaj [1a;3;7] 

 

Pátek 15.3.2024 

Přesnídávka:  Raženka, pomazánka Budapešť, zelenina, ovoce, ochucené mléko [1a;7] 

Polévka:   Drožďová s vejci [1a;3;9] 

Oběd:   Hrachová kaše, párek, domácí chléb [1a;3;7] 

Svačina:   Makový závin, granko [1a;6;7] 

 

 


